Dieta:

Léky:

Koloskopické vySetreni — priprava pacienta pred vykonem

pét dni pfed vySetfenim dodrzujte bezezbytkovou stravu

: maso, masné vyrobky bez zeleniny a kofeni, ryby, dribez, mléko, mlécné
vyrobky — jogurty bilé, tvarohy bez ovoce a zeleniny, syry, brambory, kase — bramborova,
krupicova, téstoviny, bily chléb a bilé pecivo, banany, vyvary a bujony s téstovinami bez
zeleniny atd.
nevhodné jist: ovoce - jahody, bortvky, maliny, ostruziny, kiwi atd., zeleninu — napf.
rajska jablka, okurky, zeli, kedlubny, kapustu, brokolici, salat, papriku, fedkev atd.,
lusténiny, vlakninu — ovesné vlocky, kroupy, pohanku &i jiné obiloviny, celozrnny chléb ¢i
pecivo, tmavy chléb Ci pecivo, kmin, mak, ofisky, rozinky, naturalni ryzi, jogurty s ovocem
atd.
po celou dobu pfipravy je vhodny dostatek tekutin

léky obsahuijici Zzelezo vysadte minimalné 5 dni pfed vykonem
léky na ,,fedéni krve®“ — Warfarin, nizkomolekularni heparin (Clexane, Fraxiparine, Arixtra,
atd.), Godasal, Anopyrin, atd. — Poradte se s odesilajicim lékafem stran event. vysazeni!!

Den pred vySetienim:

tekuto-kaSovita dieta, posledni jidlo je lehky poledni obéd, napft.: bujon &i vyvar s
téstovinou, bramborova kase s dribezim masem, ¢i téstoviny s masem

v odpolednich hodinach zacnéte pit pfipravek k vycisténi tlustého stfeva (Fortrans,
Eziclen, Clensia, Moviprep, Picoprep, atd.) dle rozpisu. Je nutna délena pfiprava, tudiz
c¢astroztoku vypijte vden vykonu v brzkych rannich hodinach tak, abyste skondcili pfipravu
nejdfive 6 hodin a nejpozdéji 4 hodiny pred zacatkem vySetreni

béhem pfipravy pijte hodné ciré tekutiny, naposledy 4 hodiny pfed zacatkem vySetreni o
doporucujeme pfripravek ochuceny stavou ¢i sirupem a vychlazeny

Den vykonu:

rano jiz nic nesnidejte

naposledy se mlzete napit 4 hodiny prfed vySetienim

pred vykonem, pokud budete chtit premedikaci formou intravendzni injekce nebudete
moci fidit motorova vozidla

vhodné mit doprovod &i odvoz




