Gastroskopické vysetreni — pokyny

Pred vySetrenim:
o Uzivate léky na fedéni krve? Nezapomente to probrat s praktickym lékafem, protoze
muze byt potfeba [éCbu pred vySetfenim docasné prerusit.
o KvySetreni si pfineste doporuceni od lékare, ktery gastroskopii predepsal.

V den vySetreni:
« Jidlo a piti: Od pullnoci nejezte ani nepijte. Pokud rano berete léky, zapijte je jen vodou,
nejpozdeéji 2 hodiny pred vySetfenim.

Priibéh vysetreni:

o Gastroskopie probiha vleze na levém boku v endoskopickém salku.

o Nejprve Vam lékar znecitlivi hltan pomoci spreje. Po domluvé muzete dostat lék
na uklidnéni, ktery také snizi nepfijemné pocity.

o Do ustVam bude vloZen naustek a lékar zavede tenky ohebny pfistroj (gastroskop)
pfes Usta a jicen do zaludku a dvanactniku. Pokud preferujete, lze zvolit Setrnéjsi
metodu - zavedeni gastroskopu nosem.

o Lékar sleduje obraz z kamery na monitoru a mlzZe provadét i drobné lécebné
zakroky.

o Béhem vysetreni je dllezité pravidelné dychat nosem a nepolykat sliny. Samotné
vySetreni trva obvykle 5-10 minut.

Po vysSetieni:

o Pokud jste dostali uklidnujici léky, z(stanete po vykonu asi 30 minut v odpocivaci
mistnosti. Tyto léky ovliviuji schopnost fidit, proto si zajistéte odvoz domU a zbytek dne
odpocivejte. Vyhnéte se ¢innostem vyzadujicim soustredéni.

e Pri odchodu obdrzite zpravu z vySetreni, kterou predejte lékafi, ktery Vas na vySetreni
poslal.

o Pokud lékaF odebral vzorky tkané k histologii, vysledky budou k vyzvednuti za 3 tydny na
recepci. Tyto vysledky pak také doructe Vasemu lékafri.




